
募集
定員

開催
日時 令和6年２月11日（日曜日）

場所 銀座NAGANO５階イベントスペース
東京都中央区銀座５丁目６－５

20名（セミナー）
安曇野産リンゴを使った焼き菓子とクリスタル＆ハーブのドリンク付き♪

セミナー 12時30分～13時45分

個別相談 14時00分～16時00分
各ブース 30分×4回

申込
方法

右のＱＲコードから、2月８日まで
にお申し込みください

【会場までのアクセス】

■ 農ある暮らしセミナー

① 農ある暮らしの魅力と始め方

（山村アドバイザー)

② 安曇野市の魅力紹介

③ 先輩移住者のお話（押川さん）

④ 小川村の魅力紹介

⑤ 先輩移住者のお話（三水さん）

■ 個別相談会 ※事前申込制/1組30分

・安曇野市ブース(新規就農相談も受付けます)

・小川村ブース

・農ある暮らしブース

プ ロ グ ラ ム

ユタカナル代表
押川 豊さん

2022年に埼玉県から移
住し、ユタカナル農園
を運営。奥様がオー
ナーを務めるオーガ
ニック菓子喫茶では農
園で採れたものを使用
したお菓子を提供する。

(有)グランジャ代表
三水 亜矢さん

2005年に山口県から小
川村へ移住。家事、農
業をしながら、生産者、
シェフへの訪問、希少
果物、野菜の紹介、新
商品の開発などで全国
を精力的に廻る。

長野県農ある暮らし相談
センター アドバイザー
山村 まゆ

2007 年に東京から塩尻
市へ移住。「四季折々
の庭と畑のある古民家
暮らし」を楽しみなが
ら信州の農ある暮らし
の魅力を発信している。


