
独立就農の実際と農業経営の
目指す姿

嶋津勇輝



勇華里園【ゆかりえん】

現在26歳独立3年目 従業員パート1～2名

背景 子供のころから野菜嫌いで高校卒業後、このままでは健
康的な体は作れないと思い自然が好きなことも相まって農業に興
味を示す。

●平成30年4月レタス日本一の長野県川上村で農業初体験

●平成31年4月1日長野県農業大学校入学

●令和3年4月1日(有)信州うえだファーム入社

●令和5年4月1日長野県上田市の隣村である青木村で新規就農



栽培品目別の規模

令和7年5月就農3年目、ミニトマト6a,アスパラガス10a,
メロン1a,ほうれん草2a,ぶどう10a,水稲育苗約1500枚



本日の内容

1. 就農までの苦労 ～理想と現実～

2. 就農してから

3. 農業経営について

4. 所得をふやすには



１就農までの苦労～理想と現実～

■ 信州うえだファームでの研修

同じ目的を持った仲間づくりと栽培技術の向上、自主性の向上

研修中は栽培の実践に励んだ

経営力は就農して付けていく必要がありその点は苦労した

■ 資金繰り

新規就農者向けの支援は充実しているが、まかなえるのは実際にか

かる費用の一部＝足りない

研修期間中は融資を受けることができない

就農するためには、補助金や支援金だけでなく自己資金が必要



２就農してから

■ １年目

草刈り、圃場整備、灌水設備の準備など内装の充実化、

ハウスのビニールの修復等・・・・・

⇒栽培管理以外にやることが多すぎて労働力不足！

■ ３年目

働き方を考える ＜無理のない経営計画を＞

・週3～4日アルバイト雇用

・１時間半ごとに15分ほどの休憩



３農業経営について

農業経営とは

・その人の得意不得意（SNSが得意など）

・その土地の作物の向き不向き（排水性、土壌病害、水路の有無、
日当たり等）

・家族経営なのか自分一人か繁忙期のみのパート雇用なのか・・・

・道具、資本装備（軽トラ、ハウス、農業機械等）を整える

⇒ 謙虚な姿勢で聞くこと、無理せず周りに助けを求
めること、熱心になって調べること（熱意）



４所得をふやすには

●収量を増やして売上の増大

●経費の削減

●単価を上げる

例：病害虫防除の徹底⇒良いものを安定生産

⇒ 様々な課題をクリアして
 独自の経営を確立していこう



ご清聴ありがとうございました

勇華里園でInstagram、Tiktokやってます。

よかったらフォローしてみてください。

独立3年目のリアルを発信中！

Instagram ＠Y_kari_garden

Tiktok ＠yuki7720xox
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