
長野県ではじめる

農ある暮らし セミナー・個別相談会 
 in 銀座NAGANO

プログラム

場　　所　　銀座NAGANO５階イベントスペース
　　　　　　東京都中央区銀座５丁目６－５
募集定員　　20名（セミナー）　｜　参加費：無料
申込方法　　右のＱＲコードから、1月22日までにお申し込みください

司会
（株）産直新聞社
平川 萌々子
2023年に東京からＪター
ン。農村地域のサポートに
取り組むかたわら、地域の
方々に農作業や 料理を教
わって暮らしを楽しみ、その
魅力を「産直コペル」、直売
所と消費者を繋ぐ「さんちょ
く新聞」等を通し発信してい
る。

ゲストスピーカー
稲澤 そし恵さん
2015年、市民農園をきっか
けに横 浜から大町 市へ 移
住。地域おこし協力隊を経て
夫婦で農家民宿を開業。花
豆、ダリア、凍み大根を栽培
加工する半農半X。育児のか
たわら、ライター業や地域資
源（鹿革）の活用にも取り組
んでいる。

ゲストスピーカー
ゆかいな野菜村
山川正信さん、みゆきさん
４年前からみのわ町へ移住
した元地域おこし協力隊。20
年以上の栽培経験を持つベ
テラン農家。40品種以上のト
マトやブルーベリー等を栽培
中。「家庭菜園以上農家未
満」「ガチの新規就農」の各ス
テージに合わせた幅広い「農
ある暮らし」のアドバイザー
としても活躍中。

令和8年1月25日 日

セミナー 12時30分～14時00分
個別相談 14時15分～16時15分

各ブース 30分 × 4回

問い合わせ先 長野県農村振興課　　026-235-7243　／　農ある暮らし相談窓口（株式会社産直新聞社）　　080-4949-5937
大町市 地域振興部 まちづくり産業課　 0261-21-1210　／　箕輪町 みどりの戦略課　  0265-79-3170

主催　長野県 　｜　共催　大町市・箕輪町

■ 農ある暮らしセミナー
① 農ある暮らしの魅力と始め方（産直新聞社）
② 大町市の魅力紹介（大町市）
③ 先輩移住者のお話（大町市 稲澤さん）
④ 箕輪町の魅力紹介（箕輪町）
⑤ 先輩移住者のお話（箕輪町 山川さん）

■ 個別相談会 

　　※事前申込制/1組30分

・ 大町市ブース
・ 箕輪町ブース

開催
日時
開催
日時

 みのわ町「ほどほどの田舎暮らし」
 みのわ町「ほどほどの田舎暮らし」

北アルプスの麓で暮らす
　大町市

北アルプスの麓で暮らす
　大町市

プチプレゼ
ント！

プチプレゼ
ント！

大町市のお土産
りんごジュース

箕輪町のお土産
ドライトマトorりんごチップス


