
会 

場
銀座NAGANO
２階 イベントスペース
東京都中央区銀座 5丁目 6-5

 SU
N

木島平村

長野県

KIJIMADAIRA

NAGANO

12：00
15：002.22

2026

募集定員：10名
※応募者多数の場合は抽選となります

参加
無料

木
島
平
村

寄
ら
し
・
来
ら
し
・
暮
ら
し

　

全
国
屈
指
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
木

島
平
米
」
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ

る
木
島
平
村
。

　

村
の
東
部
に
は
「
日
本
一
美
し

い
ブ
ナ
の
原
生
林
」
と
称
さ
れ
る

カ
ヤ
の
平
高
原
が
広
が
り
ま
す
。

こ
の
高
原
で
蓄
え
た
ミ
ネ
ラ
ル
豊

富
で
清
ら
か
な
雪
解
け
水
と
千
曲

川
沿
い
の
肥
沃
な
土
壌
が
育
む
お

米
は
、
世
界
最
高
水
準
の
お
い
し

さ
を
証
明
す
る
「W

orld R
ice 

A
w
ard G

old 10

」
に
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

主催／長野県　｜　共催／木島平村

長野県農村振興課
026-235-7243

木島平村 産業企画室
0269-82-3111

農ある暮らし相談窓口
080-4949-5937

（株式会社産直新聞社）

お
問
い
合
わ
せ
先

炊飯体験、試食

木島平村の魅力紹介

個別相談会

  木島平米おむすびの食べ比べ
　・村長の太鼓判（村最高級ブランド米）
　・福地さんが育てた無農薬米
　・村の冷たい水で育ったあきたこまち（特別栽培米）

  お漬物（村イチオシのもの）

  福地さん手作り米つぶシフォンケーキ

北
信
州

（福地さん）

受付  11:30～

（希望者の方のみ）

先輩移住者のお話
  農ある暮らしやお米ができるまでの一年

  14：20～15：00　※事前申込制

信
州
一
の

米
ど
こ
ろ

福地 恭子さん
2022年に埼玉から木島平村へ。古民家を家族でリノベーション
しながらの暮らし。夏は農業、冬はスキーの指導、また木島平
米を使ったお菓子作りなど興味のある事には精力的に挑戦中。

ゲストスピーカー

1

2

3

4

お申し込みは
QRコードから

  二地域居住や季節のイベント情報もご紹介

申込
期限 まで2.10㊋

木島平村 農ある暮らし


